


RoLLERRink 

LE STAGE ROLLER RINK, GRADIGNAN 

PROGRAMME DU STAGE 

Début de séance: 

Ecole de patinage, apprentissage et 

renforcement de La maîtrise des rollers. 

Gestion de L'équilibre et de sa position roller. 

Suite de La séance: 

Améliorer et apprendre La technique du roller, 

par Le perfectionnement de La position, des 

virages, des freinages et de L'accélération. 

De nombreux jeux seront aussi proposés aux enfants pour un apprentissage Ludique et fun. 

- LE SAC DES ENFANTS DOIT CONTENIR

-un goûter -rollers et équipement complet (casque y compris) si vous avez

-une bouteille d'eau (50 cl) -tout traitement médical devra nous être indiqué de manière à

ce que nous suivions son observance

DÉPLACEMENT PENDANT LE STAGE 

Pas de déplacement à L'extérieur pour ce stage. 

PAIEMENT----------

150€ pour toute La semaine (5 demi-journées) matin ou après-midi 

35€ par demi-journée. 

Paiement directement sur Le site internet www.moovens.net 

ou sur place. 

Renseignement par téléphone: 07 68 85 28 84 

Lors du premier jour de stage vous devrez solder L'inscription de votre enfant pour La semaine 

ou Lajournée auprès du club Moovens. 

A bientôt. Jérémy et toute l'équipe Moovens 


